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Bakgrund:

Forskning visar pa att barn ar allt mer stillasittande. Samtidigt ar det val kant att
rorelse framjar koncentrationsformaga och inlarning. Det ar fakta vi i forskolan
behover forhalla oss till i vart dagliga arbete med barnen.

"Forskolan ska erbjuda barnen en i forhallande till deras alder och vistelsetid val
avvagd dagsrytm och miljo. Saval omvardnad och omsorg som vila och andra
aktiviteter ska vagas samman pa ett balanserat satt” (Lpfo 98, s.7)

"Forskolan ska strdva efter att varje barn utvecklar sin motorik,
koordinationsférmaga och kroppsuppfattning samt forstaelse for vikten av att
vdrna om sin hélsa och sitt valbefinnande” (Lpfo6 98, s.10).

Vi vill uppnd en ékad rérelse i férskolan med hjélp av féljande dtgdrder.

Nulage:

- Utevistelse varje dag.

- Diskussioner om hur vi 6kar rorelsen i vara verksamheter startades
under varen i utvecklingsgruppen.

- Skogspromenader for att barnen ska fa rora sig i naturen.

- Promenader till lekparker i ndrmiljén for att barnen ytterligare ska fa
utmanas grovmotoriskt.

- Planerade rorelseaktiviteter pa garden.

- Rorelse i samband med projekterande arbete.

- Rorelselekar till musik, Roris.
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Utveckling:

- Forskolevisa diskussioner om hur vi 6kar rérelsen i vara verksamheter
under utvecklingsdagen i september 2018.

- Ute atererdvrar vi leken. Veckans lek laggs pa Unikum varje vecka.

- Uppmuntra barnen till fysisk aktivitet genom planerade
rorelseaktiviteter bade ute och inne; regellekar, rorelse, dans, rytmik
och musik.

- En kost- och halsoinspirator for pedagoger och barn pa varje forskola
utses. En pedagog som har ett brinnande intresse for dessa fragor och
kan sprida idéer och inspiration bland barn och pedagoger.

- Se over vara uteforrad och stalla i ordning mer material som framjar
rorelse.

- Utveckla vara rorelseaktiviteter bade ute och inne under hela aret.

Uppfoljning:

Uppfoljning sker fortldpande under verksamhetsaret i arbetslagen, i vara
forumgrupper och utvecklingsgruppen samt gemensamt vid studiedagar varen
2019.
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